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SABADO 23 DE MAYO DE 2026

CONCEPTO

Entrega de bicicletas.
12M-4PM PARQUEADERO REPRESA DE PRADO Registro del Atleta.
Recogida Kit.

RESTAURANTE EL MUELLE Charla técnica.
[REPRESA DE PRADO]

oih 2

DOMINGO 24 DE MAYO DE 2026

CONCEPTO

PARQUEADERO REPRESA DE PRADO Apertura de parque
de bicicletas.

- 6:10 A M.

PARQUEADERO REPRESA DE PRADO Inicio de carrera.
& 6:45AM.**

**(Rolling start cada 3 segundos
por 5 participantes para Leyenda Compact)
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INFD PRE-GARRERA

REGISTRO DE ATLETA

El registro se realizaré en el parqueadero de la represa de Prado el sébado 23
de mayo de 2026 a partir de la TP.M. hasta las 4P.M.

El documento de identidad es indispensable para realizar la inscripcién.

ENTREGA DE BICICLETA

El registro de la bicicleta estard abierto desde la Tp.m hasta las 4 P.M. en la
Represa de Prado, Tolima.

Al momento de ingresar, la bicicleta sera revisada por los jueces. De no cumplir con
lo establecido por el reglamento NO seré recibida.

Usted podré utilizar cualquier tipo de bicicleta. No se permite bicicleta con motor.
Al momento de ingresar el casco también serd revisado. Este debe cumplir con las normas

establecidas y NO deberé tener ninguna modificacién que interfiera con la integridad
del mismo.

ASISTENCIA MEDICA

Tenga en cuenta que por participar en la carrera, usted contaré con seguro médico.

Este seguro Sl es “seguro todo riesgo” es decir, en caso se sufrir una caida y presentar
dafios en su bicicleta, este seguro se hard responsable.

Durante toda la competencia usted contaré con asistencia médica y tres ambulancias.



INFD PRE-GARRERA

TALLER DE BICICLETA

Antes de la entrega de la bicicleta en la transicién, usted tendréd disponibilidad
de taller de mecdnica para realizar los Gltimos ajustes. Esto tendrd un costo
adicional.

INDUMENTARIA DE ATLETISMO

La indumentaria de atletismo debe ser ubicada al lado de su bicicleta en la zona
correspondiente el dia de la competencia.

PARQUEADERO

Opcion N°1

Parqueadero del hotel Rio Prado ubicado a 500m de la represa.
Opcion N°2

Represa Hidroprado.

*Una vez iniciada la carrera no se dard paso vehicular para salir de la represa. El paso se dard hasta que el ultimo atleta salga del agua. *
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GLOBAL ASSISTANCE

Siempre a su alcance
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KIT DEL ATLETA

= Sticker para la bicicleta y el casco
= Tatuaje con nimero de competicién.
= Dorsal para segmento del Atletismo con nimero de competicién.

= Mochila.

= Chip de cronometraje. (Debe ser entregado al finalizar la competencia)
(La perdida de este incurrird en un costo adicional)

= Medalla (al cruzar la linea de meta)

m Camiseta Finisher (al cruzar la linea de meta)

Chip

Cronometraje

Los stickers para el casco y la bicicleta son de uso obligatorio. De igual manera se recomienda
usar el tatuaje en el brazo izquierdo para que de esa manera se mds fdcil su identificacién.

El chip de cronometraje debe colocarse en el tobillo izquierdo.
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FORMATOS OF COMPETICION

HALF | COMPACT

TRIATHLON - TRIATHLON
] rd| S TK-GOK-T3K
o

Ambos formatos dtmpeﬁcién compartiran los mismos espacios para la carrera.

La diferenciairadica en la cantidad de vueltas que le dardn a los respectivos
segmentos de cada disciplina.
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Inicio del segmento:
- 6:10 a.m.
& 6:45a.m.*
Uso de Boya de seguridad. (OPCIONAL)
Uso de gorro de natacién. (OBLIGATORIO)
Uso de neopreno. (NO PERMITIDO)

Tiempo limite de segmento: Th 10 min.
De no cumplir el tiempo, usted serd remolcado y podrd seguir con la competencia.
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TENeR e cuenth GIGLISMO

Antes de subir a la bicicleta el casco debe estar debidamente colocado.
Solo es permitido el montaje de la bicicleta después de la zona demarcada.
El drafting no es permitido. El triatlén es un deporte individual.

El segmento del ciclismo contard con 8 puntos de hidratacién Estos puntos
contardn con aguaq, hielo y bebidas isoténicas.

La basura debe ser arrojada en los puntos demarcados para este fin, ubicados
unos metros después de los puntos de hidratacién.

No podrd recibir ayuda mecdnica de terceros.
Los equipos electrénicos como celulares o audifonos no seran permitidos.

Al terminar el segmento usted deberd bajarse de la bicicleta justo en la zona
de desmonte demarcada.

Tiempo limite: Hasta las 12:00 del medio dia.
De no cumplir con el tiempo, usted serd remolcado hasta la transicién y
podrd seguir compitiendo.
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El segmento del Atletismo contard con 10 puntos de hidratacién.
No podrd recibir ningin tipo de ayuda por parte de terceros.

La basura debe ser arrojada en los puntos demarcados para este fin, ubicados
unos metros después de los puntos de hidratacién.

El segmento del atletismo contard con la carpa de penalizacién.
Si usted ve su nimero de competencia marcado en esta carpa, usted deberd
cumplir con la sancién de tiempo indicada por los jueces.

Este segmento inicia en la Represa y termina en el pueblo de Prado.

Tiempo limite: Hasta las 4:00 P.M.




SANGIONES

NATACION

Cortar camino sin dar debidamente los giros en las boyas.

CILISMO

No colocarse el casco en T1 antes de agarrar la bicicleta.

No montarse y desmontarse en la zona marcada para ese fin.
Realizar drafting.

Recibir ayuda mecdnica o hidratacién de terceros.

Arrojar la basura en por fuera de los puntos demarcados.

ATLETISMO

Recibir ayuda de hidratacién de terceros.

No arrojar la basura en los puntos demarcados.

TENER EN CUENTA

Todas las sanciones afectardn el tiempo final de los atletas.

De no cumplir con las sanciones usted NO tendra tiempo oficial de
competencia al finalizar.




POST - GARRERA

LINEA DE META

Una vez cruce la linea de meta disponga del espacio para descansar.
Reciba su medalla de participacién segin el formato que haya completado.

Celebre con sus familiares y acompaiiantes por cumplir el reto
y ser una LEYENDA.

TIEMPOS

Podrd revisar los tiempos oficiales en la pagina oficial de la carrera.

Toda la informacién del evento se estard publicado en la cuenta de instagram
@leyenda.tri o en nuestra pdgina web www.eresleyenda.com.
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Estaremos bajo el reglamento de la ITU Gltima versién 2026:

“https:/ / www.triathlon.org/ uploads/ docs/ World-Triathlon_Competition-Rules,2024_20240416.pdf”

A

RECOMENDACIONES

Cuando esté en la zona de la carrera podréd comunicarse con
nuestro personal de logistica que estard debidamente identificado.

Tenga muy presente los horarios del evento a lo largo del fin de.semana.
ro>

Recuerde llevar la indumentaria para el segmento del atletismo.

Si se le presenta algin inconveniente antes de la competencia no dude en
comunicarse via telefonica o WA para tomar las medidas pertinentes.

NO es olbligatorio estar federado para poder disputar la competencia.

Visualice muy bien la zona de transicion el dia sébado para evitarse
sorpresas en la competencia.

COMUNICACION

La comunicacién directa con los organizadores se puede realizar a través
de los siguientes nimeros:

+57 316 468 8878
+57 310 298 5833
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